Rodzinny Bieg po Zdrowie
Pita, 8 kwietnia 2017 roku

REGULAMIN

CEL PRZEDSIEWZIECIA:

1. Popularyzacja biegania jako srodka aktywnosci ruchowej
2. Promocja zdrowego trybu zycia

3. Profilaktyka nhowotworowa

ORGANIZATOR:
Powiat Pilski, al. Niepodlegtosci 33/35, 64-920 Pita, tel. 67 210 93 01

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

1. Bieg odbedzie sie 8 kwietnia 2017 r. (sobota) o godz. 11:00

2. Bieg odbedzie sie ulicami miasta Pity (wedtug zatagczonej mapy)
3. Start i meta: ul. Okrzei 4 - stadion

TRASA BIEGU:
1. Dtugosc trasy biegu: okoto 5 000 metrow.
2. Nawierzchnia trasy: asfaltowa (okoto 92%), zuzlowa (okoto 8%)

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu moga uczestniczy¢ kobiety i mezczyzni urodzeni w 2001 roku i starsi, ktorzy nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do
biegu wytrzymatosciowego, co musza potwierdzi¢, podpisujac przed biegiem stosowne oswiadczenie. Osoby urodzone po 2001
roku moga wzia¢ udziat w biegu wytacznie po okazaniu pisemnej zgody rodzicéw (opiekunéw prawnych).
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ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenia od 24 marca do 6 kwietnia 2017 r. na stronie www.zdrowie.powiat.pila.pl oraz pod adresem
http://f-time.pl/zapisy/?bieg=406, natomiast w dniu biegu przyjmowane beda w Biurze Zawodow, w godz. 9:00 - 10:00.

2. Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie w Pile, przy ul. Okrzei 4 - stadion.

KLASYFIKACJA:
W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna wsrod kobiet i mezczyzn.

LIMIT CZASU:
Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 50 minut od wystrzatu startera.

NAGRODY:
1. Zdobywcy miejsc I-1ll otrzymaja puchary w kategorii kobiet i mezczyzn.
2. 300 pierwszych uczestnikdw na mecie otrzyma pamiatkowe medale i gadzety.

IMPREZY DODATKOWE:

1. O godz. 10:30 odbedzie sie bieg dla dzieci na dystansie jednego okrazenia stadionu (400 metréw). Dzieci otrzymaja
pamiatkowe medale i gadzety, a najlepsza trojka puchary (bez podziatu na ptec).

2. Bezposrednio po starcie biegu gtownego rozpocznie sie marsz Nordic Walking na dystansie okoto 3 000 metréw. Impreza
odbedzie sie na terenach przylegajacych do stadionu (podtoze migkkie). Uczestnicy marszu otrzymaja na mecie pamigtkowe
medale i gadzety. Zostang tez rozlosowane trzy puchary - dla kobiety, mezczyzny i dziecka.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie biegu oraz na mecie.

Przy trasie ustawieni beda sedziowie oraz pomoc techniczna w celu prawidtowego pokonywania trasy przez uczestnikow.
Zawodnicy pobiegng za pilotem prowadzacym bieg.

Wszyscy uczestnicy biegu beda ubezpieczeni w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej i NNW.

W sprawach spornych decydujacy gtos nalezy do organizatora.
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